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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 16 जून, 2026 

जारी करने का समय:1405 घंटे 
 

ववषय: (i) 18 से 22 जून, 2026 के दौरान एक नए वेस्टनन डिस्टर्बेंस (पश्चिमी ववक्षोभ) के कारण पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र में 
िल्की से मध्यम और किीं-किीं या काफी इलाकों में र्बाररश िोने की संभावना िै। साथ िी, उत्तर-पश्चिम भारत के मैदानी इलाकों 
में कुछ जगिों पर गरज-िमक के साथ र्बाररश िो सकती िै। 
(ii) इस िफ़्ते पूवोत्तर भारत और उप-हिमालयी पश्चिम र्बंगाल व ससश्ककम में कुछ जगिों पर भारी र्बाररश िोने की संभावना िै।  
(iii) 19 जून, 2026 तक ववदभन में, 18 जून तक तेलंगाना में और 17 जून तक छत्तीसगढ़ में कुछ जगिों पर लू (िीट वेव) 
िलने की र्बिुत संभावना िै। 
 
दक्षक्षण-पश्चिम मॉनसून 2026 का आगे र्बढ़ना (अनुर्बंध I): 
❖ मॉनसून की उत्तरी सीमा 18°N/60°E, 18°N/65°E, 18°N/70°E, हरनाई, सोलापुर, हैदराबाद, भद्राचलम, कोरापुट, फूलबनी, 

राांची, जमुई, मुजफ्फरपुर और 28.3°N/83°E से होकर गुजर रही है। 
❖ अगले 4-5 ददनों के दौरान तेलांगाना, ओडिशा, झारखांि और बबहार के कुछ और दहस्सों तथा छत्तीसगढ़ के कुछ दहस्सों में 

दक्षिण-पश्चचम मॉनसून के और आगे बढ़ने के ललए श्स्थततयाां अनुकूल हैं। 
 
दक्षक्षण-पश्चिम मॉनसून 2026 का आगे र्बढ़ना (अनुर्बंध I): 

❖ सब-दहमालयी पश्चचम बांगाल में कुछ जगहों पर भारी स ेबहुत भारी बाररश (12-20 सेमी) दजज की गई है। 
❖ तटीय आांध्र प्रदेश, बबहार और बिपुरा में कुछ जगहों पर भारी बाररश (7-11 सेमी) दजज की गई है। 
❖ पांजाब, पश्चचमी उत्तर प्रदेश, हररयाणा, गांगा के मैदानी इलाकों वाले पश्चचम बांगाल और तलमलनािु में कुछ जगहों पर तेज़ 

हवाओां (60-75 ककमी/घांटा की रफ़्तार) के साथ आांधी-तूफान आया; वहीां कच्छ, पश्चचमी मध्य प्रदेश, ओडिशा, मध्य महाराष्ट्र, 
पूवी मध्य प्रदेश, बबहार, पूवी उत्तर प्रदेश, गुजरात िेि, अांिमान और तनकोबार द्वीप समहू, उत्तराखांि, छत्तीसगढ़, मराठवाडा, 
झारखांि और सब-दहमालयी पश्चचम बांगाल में कुछ जगहों पर 40-60 ककमी/घांटा की रफ़्तार वाली हवाओां के साथ आांधी-तूफान 
आया। 

❖ उत्तराखांि, दहमाचल प्रदेश और हररयाणा में कुछ जगहों पर ओलावशृ्ष्ट्ट हुई। 
❖ पश्चचमी राजस्थान और पश्चचमी मध्य प्रदेश में कुछ जगहों पर धूल भरी आांधी चली। 

आज सुर्बि 08:30 र्बजे IST तक वपछले 24 घंटों के दौरान तापमान की श्स्थतत: 

❖ ददन/अधधकतम तापमान (15-06-2026 तक): कल, तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, पूवी मध्य प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, गुजरात 
राज्य, झारखांि, मध्य महाराष्ट्र, ओडिशा, तेलांगाना, ववदभज, पश्चचमी राजस्थान, पश्चचमी उत्तर प्रदेश में ददन/अधधकतम तापमान 
40-43°C के बीच था और देश के बाकी दहस्सों में यह 40°C से कम था। सबसे ज़्यादा अधधकतम तापमान 43.4°C बाांदा 
(उत्तर प्रदेश) में दजज ककया गया। 



 

 

❖ ददन/अधधकतम तापमान में अांतर (15-06-2026 तक): दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत, मध्य भारत, पूवी भारत और पवूी उत्तर 
प्रदेश के ज़्यादातर दहस्सों में यह 3-6°C के बीच था; उत्तर-पश्चचम और उत्तर-पूवज भारत के कई दहस्सों में यह सामान्य या 
सामान्य से कम था। 

❖ रात का तापमान/न्यूनतम तापमान (16-06-2026 तक): कोंकण और गोवा, ववदभज, ओडिशा, तलमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल, 
लिद्वीप में सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) था; मध्य प्रदेश, गुजरात राज्य, मध्य महाराष्ट्र, मराठवाडा, 
छत्तीसगढ़, बबहार, गांगा के मैदानी पश्चचम बांगाल, कनाजटक, तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, केरल और माहे, अांिमान और 
तनकोबार द्वीप समूह में सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) था और देश के बाकी दहस्सों में सामान्य स ेकम या सामान्य 
के आसपास था। 

मौसम प्रणासलयााँ, पूवाननुमान और िेतावतनयााँ (अनुर्बंध II और III): 

❖ तनचले रोपोस्फेररक लेवल पर पांजाब से बबहार तक मौसमी रफ। 
❖ तनचले रोपोस्फेररक लेवल पर हररयाणा और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हवा का साइक्लोतनक सकुज लेशन। 
❖ मध्य और ऊपरी रोपोस्फेररक लेवल के बीच, दक्षिणी दहमाचल प्रदेश और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हवा का 

साइक्लोतनक सकुज लेशन के रूप में एक वेस्टनज डिस्टबेंस। 
❖ तनचले रोपोस्फेररक लेवल पर पूवी उत्तर प्रदेश और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हवा का साइक्लोतनक सकुज लेशन। 
❖ तनचले रोपोस्फेररक लेवल पर पूवी उत्तर प्रदेश में साइक्लोतनक सकुज लेशन से लेकर दक्षिणी तटीय आांध्र प्रदेश तक एक रफ। 
❖ तनचले रोपोस्फेररक लेवल पर झारखांि से सटे बबहार में ऊपरी हवा का साइक्लोतनक सकुज लशेन। 
❖ तनचले रोपोस्फेररक लेवल पर पश्चचम-मध्य बांगाल की खाडी से तटीय केरल तक एक रफ। 
❖ तनचले रोपोस्फेररक लेवल पर मध्य असम और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हवा का साइक्लोतनक सकुज लेशन। 
❖ मध्य रोपोस्फेररक लेवल पर दक्षिणी मध्य महाराष्ट्र और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हवा का साइक्लोतनक सकुज लेशन। 
❖ 18 जून, 2026 से उत्तर-पश्चचम भारत पर एक नए पश्चचमी वविोभ का असर पडने की सांभावना है। 

     उपरोकत प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

     उत्तर-पश्चिम भारत: 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टटस्तान-मुज़फ़़्राबाद में 16-17 जून; दहमाचल प्रदेश में 16-17 जून और 19-22 जून; 
उत्तराखांि में 16-22 जून के दौरान कहीां-कहीां या कुछ जगहों पर बाररश होने की सांभावना है। 

❖ पूवी राजस्थान, हररयाणा-चांिीगढ़-ददटली, पांजाब और पश्चचमी राजस्थान में 16-22 जून; पश्चचमी उत्तर प्रदेश में 16-19 जून 
और 22 जून; पूवी उत्तर प्रदेश में 17-18 जून और 21-22 जनू के दौरान कहीां-कहीां या कुछ जगहों पर बाररश होने की सांभावना 
है। 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टटस्तान-मुज़फ़़्राबाद में 18-22 जून; दहमाचल प्रदेश में 18 जून को काफी बडे इलाके में 
या लगभग सभी जगहों पर बाररश होने की सांभावना है। 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टटस्तान-मुज़फ़़्राबाद में 16 जून और 18-22 जून; दहमाचल प्रदेश में 18-19 जून; उत्तराखांि 
में 16 जून और 19-20 जून को कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बबजली कडकने और तेज हवाएां (40-50 ककमी/घांटा की रफ्तार, झोंकों 
के साथ 60 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है; साथ ही दहमाचल प्रदेश में 16-17 जून के दौरान तेज हवाएां (30-40 
ककमी/घांटा की रफ्तार, झोंकों के साथ 50 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है। 

❖ हररयाणा-चांिीगढ़-ददटली और पांजाब में 16-17 जून और 19-22 जून; पश्चचमी उत्तर प्रदेश में 17 जून; पूवी राजस्थान और 
पश्चचमी राजस्थान में 20-22 जून के दौरान कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बबजली कडकने और तेज हवाएां (40-50 ककमी/घांटा की 
रफ्तार, झोंकों के साथ 60 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है।  16 और 18 जून को पूवी राजस्थान और पश्चचमी 
राजस्थान में तेज़ हवाओां के साथ आांधी (हवा की गतत 60-70 ककमी/घांटा, झोंके 80 ककमी/घांटा तक) आने की सांभावना है। 

❖ 16 जून को पश्चचमी उत्तर प्रदेश में; और 17 व 19 जून को पूवी राजस्थान और पश्चचमी राजस्थान में तेज़ हवाओां के साथ 
आांधी (हवा की गतत 50-60 ककमी/घांटा, झोंके 70 ककमी/घांटा तक) आने की सांभावना है। 

❖ 16 जून और 18-19 जून के दौरान दहमाचल प्रदेश और जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टटस्तान-मुज़फ़़्राबाद में; और 16 
व 19 जून को उत्तराखांि में कहीां-कहीां ओलावशृ्ष्ट्ट होने की सांभावना है। 



 

 

❖ 16-19 जून के दौरान पश्चचमी राजस्थान में धूल भरी आांधी चलने की सांभावना है। 

     मध्य भारत: 

❖ 16-22 जून के दौरान छत्तीसगढ़, पूवी मध्य प्रदेश और पश्चचमी मध्य प्रदेश में; और 16-17 जून व 21-22 जून के दौरान 
ववदभज में कहीां-कहीां से लेकर कुछ जगहों पर बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 16-17 जून और 20 जून को पश्चचमी मध्य प्रदेश में; 16-20 जून के दौरान छत्तीसगढ़ और पूवी मध्य प्रदेश में; और 16-
17 जून के दौरान ववदभज में कहीां-कहीां गरज-चमक के साथ बबजली धगरने और तेज़ हवाएां (गतत 40-50 ककमी/घांटा, झोंके 60 
ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है। 

❖ 18-19 जून के दौरान पश्चचमी मध्य प्रदेश में तेज़ हवाओां के साथ आांधी (हवा की गतत 50-60 ककमी/घांटा, झोंके 70 
ककमी/घांटा तक) आने की सांभावना है। 
 
पूवी भारत: 

❖ 16-22 जून के दौरान अांिमान और तनकोबार द्वीप समूह तथा उप-दहमालयी पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम में; और 20-22 
जून के दौरान गांगा के मैदानी इलाकों वाले पश्चचम बांगाल में काफी बडे इलाके से लेकर पूरे इलाके में बाररश होने की 
सांभावना है। 

❖ 16-19 जून के दौरान गांगा के मैदानी इलाकों वाले पश्चचम बांगाल में; और 16-22 जून के दौरान बबहार, झारखांि और 
ओडिशा में कहीां-कहीां से लेकर कुछ जगहों पर बाररश होने की सांभावना है। 

❖ अांिमान और तनकोबार द्वीप समूह और गांगा के मैदानी इलाकों वाले पश्चचम बांगाल में 16-22 जून के दौरान; उप-दहमालयी 
पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम में 16-19 जून के दौरान; झारखांि में 16-18 जून और 21-22 जून के दौरान; बबहार में 16-
17 जून और 20 जून को; ओडिशा में 16-20 जून के दौरान कहीां-कहीां गरज के साथ तूफान, बबजली कडकने और तेज 
हवाएां (40-50 ककमी/घांटा की रफ्तार, झोंकों के साथ 60 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है। साथ ही, उप-दहमालयी 
पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम में 20-22 जून के दौरान तेज हवाएां (30-40 ककमी/घांटा की रफ्तार, झोंकों के साथ 50 
ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है। 

❖ उप-दहमालयी पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम में 16 जून को; बबहार में 17-20 जून के दौरान कहीां-कहीां भारी बाररश होने की 
सांभावना है। इसके अलावा, उप-दहमालयी पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम में 17-22 जून के दौरान कहीां-कहीां बहुत भारी बाररश 
होने की भी सांभावना है। 

❖ झारखांि में 19-20 जून के दौरान; बबहार में 18-19 जून और 21-22 जून के दौरान गरज के साथ तेज आांधी (हवा की 
रफ्तार 50-60 ककमी/घांटा, झोंकों के साथ 70 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है। 
 
पूवोत्तर भारत: 

❖ 16 से 22 जून के दौरान अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय तथा नागालैंि, मणणपुर, लमजोरम और बिपुरा में काफी बडे 
इलाके से लेकर पूरे इलाके में बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 16 से 20 जून के दौरान अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय तथा नागालैंि, मणणपुर, लमजोरम और बिपुरा में कहीां-कहीां 
आांधी-तूफान और बबजली धगरने की सांभावना है। 

❖ 18 से 22 जून के दौरान अरुणाचल प्रदेश में; 16-17 जून और 21-22 जून के दौरान असम और मेघालय में; 16 जून और 
18-20 जून के दौरान नागालैंि, मणणपुर, लमजोरम और बिपुरा में कहीां-कहीां भारी बाररश होने की सांभावना है; साथ ही 18-20 
जून के दौरान असम और मेघालय में कहीां-कहीां बहुत भारी बाररश होने की भी सांभावना है। 

पश्चिम भारत: 

❖ 16 से 22 जून के दौरान कोंकण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में; 16 से 18 जून के दौरान गुजरात ििे में 
कहीां-कहीां से लेकर तछटपुट बाररश होने की सांभावना है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 



 

 

❖ 16 से 22 जून के दौरान तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, तटीय कनाजटक, उत्तरी आांतररक कनाजटक, रायलसीमा, तलमलनािु, 
पुिुचेरी और कराईकल तथा तेलांगाना में; 16-17 जून के दौरान लिद्वीप में; 16-20 जून के दौरान दक्षिणी आांतररक कनाजटक 
में कहीां-कहीां से लेकर तछटपुट बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 16 से 22 जून के दौरान केरल और माहे में; 18 स े22 जनू के दौरान लिद्वीप में; 21-22 जून के दौरान दक्षिणी आांतररक 
कनाजटक में काफी बडे इलाके से लेकर पूरे इलाके में बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 16 से 18 जून के दौरान तलमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल में; 19-20 जून के दौरान उत्तरी आांतररक कनाजटक और दक्षिणी 
आांतररक कनाजटक में; 16-20 जून के दौरान तटीय आांध्र प्रदेश और यनम में कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बबजली धगरने और तेज 
हवाएां (40-50 ककमी/घांटा की गतत, जो 60 ककमी/घांटा तक पहुांच सकती है) चलने की सांभावना है। 16-17 जून के दौरान 
तेलांगाना में तेज़ हवाएां (30-40 ककमी/घांटा की गतत, जो 50 ककमी/घांटा तक पहुुँच सकती है) चलने की सांभावना है; 16-17 
जून के दौरान केरल और माहे में; 16-20 जून के दौरान रायलसीमा में; 18-22 जून के दौरान तेलांगाना में। 

❖ 17-18 जून के दौरान तलमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल में; 16-17 जून के दौरान केरल और माहे में कहीां-कहीां भारी बाररश 
होने की सांभावना है। 

       अधधकतम/हदन के तापमान का पूवाननुमान: 

❖ मध्य भारत में 19 जून तक अधधकतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की सांभावना नहीां है, और उसके बाद इसमें 2-
3°C की धीरे-धीरे धगरावट आ सकती है। 

❖ महाराष्ट्र में 19 जून तक अधधकतम तापमान में धीरे-धीरे लगभग 2°C की बढ़ोतरी और उसके बाद 2-3°C की धगरावट होने 
की सांभावना है। 

❖ देश के बाकी दहस्सों में 22 जून 2026 तक अधधकतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की सांभावना नहीां है। 

लू (Heat Wave) और गमन व उमस भरे मौसम की िेतावनी: 

❖ 16-17 जून के दौरान छत्तीसगढ़ के कुछ इलाकों में; 18-19 जून के दौरान मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में; 16 जून को 
ओडिशा में; 16-18 जून के दौरान तेलांगाना में; 16-19 जून के दौरान ववदभज में; 19-22 जून के दौरान पश्चचमी उत्तर प्रदेश में 
हीट वेव (लू) की श्स्थतत होने की बहुत सांभावना है। 

❖ 16-18 जून के दौरान गांगा के मैदानी पश्चचम बांगाल में; 16-20 जून के दौरान ओडिशा में गमज और उमस भरे मौसम की 
श्स्थतत रहने की सांभावना है। 16-19 जून के दौरान कोंकण और गोवा; 16-17 जून के दौरान तटीय आांध्र प्रदेश और यनम। 

मछुआरों के सलए िेतावनी: 

     मछुआरों को सलाह दी जाती है कक वे 16 जून से 21 जून, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएां: 

बांगाल की खाडी: 

❖ 16 से 21 जून के दौरान कोमोररन इलाके से सटे मन्नार की खाडी और श्रीलांका के तटों पर; 16, 18 और 20 जून को दक्षिण-
पश्चचम बांगाल की खाडी के ज़्यादातर दहस्सों में। 16 स े19 जून और 20 जून को उत्तर-पूवज और पूवज-मध्य बांगाल की खाडी 
से सटे दक्षिण म्याांमार के तटों पर; 16 से 19 जून के दौरान उत्तरी अांिमान सागर में। 

❖ अरब सागर: 
❖ दक्षिण-पश्चचम और पश्चचम-मध्य अरब सागर के कुछ दहस्सों से सटे सोमाललया तट के पास; 16 से 21 जून के दौरान उत्तर-

पश्चचम अरब सागर से सटे ओमान तट के पास और 17 से 20 जून के दौरान उत्तर-पूवज अरब सागर से सटे इलाकों में। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थतत एवं पूवाननुमान: 16 से 19 जून 2026 (अनुलग्नक IV देखें) 

अधधक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम र्बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 



 

 

श्जला-वार िेतावतनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 
     मित्वपूणन वषान दजन की गई (सेमी में) (कल के 0830 र्बजे IST से आज के 0830 र्बजे IST तक): 

❖ उप-दहमालयी पश्चचम बांगाल: दहटला टी.ई. 13; 
❖ बिपुरा: सोनामुरा 8; 
❖ बबहार: सुपौल 7; 
❖ तटीय आांध्र प्रदेश: बालाजीपेटा (श्जला पावजतीपुरम मान्यम) 7| 

तेज़ िवाएाँ (>=40 ककमी प्रतत घंटे में) (कल के 0830 र्बजे IST से आज के 0830 र्बजे IST तक): 

❖ पांजाब: फाश्जटका - 74; भदटांिा - 61; सांगरूर - 46; होलशयारपुर - 44; पठानकोट - 43; रूपनगर-41 
❖ पश्चचमी उत्तर प्रदेश: शाहजहाुँपुर (AWS) - 74; बरेली(AWS)- 68; जीबी नगर (एिब्लटयूएस) और दहांिन (आईएएफ) - 65; 

आगरा ताज - 56; मुज़फ्फरनगर(एिब्लटयूएस)-54; फरुजखाबाद (एिब्लटयूएस) और अलीगढ (एिब्लटयूएस) – 48; 
❖ हररयाणा: रोहतक - 72; श्जांद - 70; सोनीपत - 65; पलवल - 65; लभवानी - 57; चरखी दादरी - 57; कैथल - 52; करनाल-

44; 
❖ गांगीय पश्चचम बांगाल: कटयाणी - 65; हररन्घाटा - 48; 
❖ तलमलनािु: रानीपेट - 61; 
❖ कच्छ: खावडा 59; 
❖ पश्चचम मध्य प्रदेश: सीहोर - 56; भोपाल - 55; ग्वाललयर - 43; बैतूल-43; इांदौर - 42; आगर - 41; अशोकनगर - 41; 

बडवानी-41; 
❖ ओडिशा: मलकानधगरी - 54; 
❖ मध्य महाराष्ट्र: कलवान (नालसक), शहादा (नांदरुबार), कराि (सतारा) 54 प्रत्येक; 
❖ पूवी मध्य प्रदेश: सागर - 52; 
❖ बबहार: अराजबारी - 50; 
❖ पूवी उत्तर प्रदेश: सीतापुर (AWS) - 46; हरदोई और लखनऊ (एिब्लटयूएस इांटीग्रल) - 41 
❖ गुजरात िेि: अनेज (अहमदाबाद) 46; 
❖ अांिमान और तनकोबार द्वीप समूह: श्री ववजयपुरम - 45 
❖ उत्तराखांि: हाथीभरकला - 44; जौलीग्राांट - 43; 
❖ छत्तीसगढ़: एम्स मन 44; 
❖ मराठवाडा: परली वैजनाथ (बीि) - 44; 
❖ झारखांि: पाकुड - 43 
❖ उप-दहमालय पश्चचम बांगाल: मालदा – 41| 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
अनुलग्नक II 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक III 

 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

 



 

 

अगल ेपााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

16 से 19 जून 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान9 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घांटों में ददटली के कई इलाकों में अधधकतम तापमान में लगभग 1°C की धगरावट आई है और न्यूनतम तापमान में 
भी काफी धगरावट देखी गई है, जबकक बाकी दहस्सों में कोई बडा बदलाव नहीां हुआ है। इस दौरान ददटली में अधधकतम तापमान 
37-39°C और न्यूनतम तापमान 23-26°C के बीच रहा। ददटली में कई जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी कम (-
3.1°C से -5.1°C) और कुछ जगहों पर सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहा। अधधकतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य 
से कम (-1.6°C से -3.0°C) और बाकी जगहों पर सामान्य (-1.5°C स े1.5°C) रहा। वपछले 24 घांटों में ददटली में आमतौर पर 
बादल छाए रहे और दक्षिण-पश्चचम ददशा स े15-20 ककमी/घांटा की गतत स ेहवा चली, श्जसकी रफ्तार कभी-कभी 93 ककमी/घांटा 
तक पहुुँच गई। आज सुबह के समय इस इलाके में आमतौर पर बादल छाए रहने और दक्षिण-पश्चचम ददशा से 30 ककमी/घांटा 
(झोंकों के साथ 50 ककमी/घांटा तक) की गतत से हवा चलने के साथ हटकी बाररश होने की सांभावना है। 

मौसम का पूवाजनुमान: 

16.06.2026: आमतौर पर बादल छाए रहेंगे। दोपहर/शाम के समय कई जगहों पर बहुत हटकी/हटकी बाररश के साथ आांधी/बबजली 
कडकने और 30-40 ककमी/घांटा (झोंकों के साथ 50 ककमी/घांटा तक) की तेज हवाएां चलने की सांभावना है। ददटली में अधधकतम 
तापमान 30°C से 32°C के बीच रहने की सांभावना है। ददटली में ज्यादातर जगहों पर अधधकतम तापमान सामान्य से काफी कम 
(-5.1°C या उसस ेकम) रहेगा। दोपहर के समय दक्षिण-पश्चचम ददशा स ेहवा चलने की सांभावना है, श्जसकी गतत 20 ककमी/घांटा 
तक पहुुँच सकती है। शाम और रात के समय दक्षिण-पश्चचम ददशा स ेहवा की गतत बढ़कर 25 ककमी/घांटा तक हो जाएगी। 

17.06.2026: आांलशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सुबह/दोपहर के समय आांधी/बबजली कडकन ेके साथ बहुत हटकी से हटकी बाररश 
होने की सांभावना है। ददटली में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 33°C से 35°C और 26°C से 28°C के बीच रहने की 
सांभावना है। ज़्यादातर जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा, और ददटली में ज़्यादातर 
जगहों पर अधधकतम तापमान सामान्य स ेकम (-1.6°C स े-3.0°C) रहेगा। ज़मीन के पास मुख्य रूप स ेपश्चचम ददशा स ेहवा 
चलने की सांभावना है, श्जसकी गतत सुबह के समय 15 ककमी/घांटा तक हो सकती है। दोपहर के समय पश्चचम ददशा से हवा की 
गतत बढ़कर 25 ककमी/घांटा तक हो जाएगी। शाम और रात के समय दक्षिण-पश्चचम ददशा स ेहवा की गतत कम होकर 15 ककमी/घांटा 
तक रह जाएगी। 

18.06.2026: आसमान में आांलशक रूप से बादल छाए रहेंगे। शाम/रात के समय गरज/बबजली के साथ बहुत हटकी से हटकी बाररश 
की सांभावना है। ददटली में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 35°C स े37°C और 27°C से 29°C के बीच रहने की 
सांभावना है। ज़्यादातर जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा, और ददटली में ज़्यादातर 
जगहों पर अधधकतम तापमान सामान्य स ेकम (-1.6°C स े-3.0°C) रहेगा। ज़मीन के पास मुख्य रूप स ेपश्चचम ददशा स ेहवा 
चलने की सांभावना है, श्जसकी गतत सुबह के समय 25 ककमी/घांटा तक हो सकती है। दोपहर के समय दक्षिण-पश्चचम ददशा स े
हवा की गतत 25 ककमी/घांटा तक रहेगी। शाम और रात के समय दक्षिण-पश्चचम ददशा स ेहवा की गतत कम होकर 15 ककमी/घांटा 
तक रह जाएगी। 

19.06.2026: आसमान में आांलशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सुबह/दोपहर के समय गरज/बबजली के साथ बहुत हटकी से हटकी 
बाररश की सांभावना है। ददटली में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 36°C से 38°C और 27°C से 29°C के बीच रहने 
की सांभावना है। ददटली में ज़्यादातर जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) के आस-पास रहेगा और अधधकतम 
तापमान भी सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) के आस-पास ही रहेगा। ज़मीन के पास मुख्य रूप स ेपश्चचम ददशा से हवा चलने की 
सांभावना है, श्जसकी रफ़्तार सुबह के समय 25 ककमी/घांटा तक हो सकती है। दोपहर के समय दक्षिण-पश्चचम ददशा से हवा की 
रफ़्तार 20 ककमी/घांटा तक हो सकती है। शाम और रात के समय पश्चचम ददशा से हवा की रफ़्तार 20 ककमी/घांटा तक हो सकती 
है। 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

बबजली/तेज़ हवाओां के साथ आांधी-तूफान के कारण सांभाववत असर और सुझाए गए उपाय: 

बबजली और तेज़ हवाओां (40–50 ककमी/घांटा, जो 60 ककमी/घांटा तक पहुुँच सकती हैं) के साथ आांधी-तूफान और धूल भरी हवाएां 
चलने की सांभावना है। 

• सांभाववत असर: पेडों की टहतनयों का टूटना और बडे पेडों का उखडना, सूखे पेडों की टहतनयों का धगरना, खडी फसलों को 
नुकसान, टहतनयाां धगरने से बबजली और सांचार लाइनों को कम या ज़्यादा नुकसान, तेज़ हवाओां से कमज़ोर ढाांचों को आांलशक 
नुकसान, हटकी चीज़ों का उड जाना। 

• जनता की सुरिा के ललए सलाह: मौसम की जानकारी और बबगडते हालात पर नज़र रखें, घर के अांदर रहें और गैर-ज़रूरी 
यािा से बचें, णखडककयाां और दरवाज़े अच्छी तरह बांद करें, सुरक्षित जगहों पर शरण लें और खुली जगहों से बचें, पेडों के नीचे 
शरण न लें, बबजली कडकने के दौरान कां क्रीट के फशज पर न लेटें और न ही कां क्रीट की दीवारों के सहारे खडे हों, बबजली और 
इलेक्रॉतनक उपकरणों का प्लग तनकाल दें, पानी वाली जगहों से तुरांत बाहर तनकल जाएां, बबजली के सुचालक (करांट ल ेजाने वाली) 
चीज़ों से दरू रहें। 

नागररकों को सलाह दी जाती है कक वे सतकज  रहें और जान-माल के नुकसान से बचने के ललए सुरिा सावधातनयों का पालन करें। 

बर्बजली, तेज़ िवाओं/झोंके वाली िवाओं और ओलावशृ्ष्ट्ट के साथ किीं-किीं आंधी-तूफान के कारण संभाववत असर और सुझाए गए 
उपाय: 

❖ 16 और 18 जून को पूवी राजस्थान और पश्चचमी राजस्थान में तेज़ हवाओां के साथ आांधी (हवा की गतत 60-70 ककमी/घांटा, 
झोंके 80 ककमी/घांटा तक) आने की सांभावना है। 

❖ 16 जून को पश्चचमी उत्तर प्रदेश; 17 और 19 जून को पूवी राजस्थान और पश्चचमी राजस्थान; 18-19 जून के दौरान पश्चचमी 
मध्य प्रदेश; 19-20 जून के दौरान झारखांि; और 18-19 जनू व 21-22 जून के दौरान बबहार में तेज़ हवाओां के साथ आांधी 
(हवा की गतत 50-60 ककमी/घांटा, झोंके 70 ककमी/घांटा तक) आने की सांभावना है। 

❖ 16 जून और 18-19 जून के दौरान दहमाचल प्रदेश और जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टटस्तान-मुज़फ़़्राबाद में; और 16 
व 19 जून को उत्तराखांि में कहीां-कहीां ओलावशृ्ष्ट्ट होने की सांभावना है। 

संभाविि प्रभाि: 

➢ केले और पपीते के पेड़ों को मामूली स ेलेकर गंभीर नुकसान। 
➢ शाखाएँ टूटने से बिजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभीर नुकसान। 
➢ ओलावषृ्टट से िागाऩों, िागवानी और खडी फसल़ों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवेशशय़ों को चोट लग सकती है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाँच़ों को आंशशक नुकसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जाती है कक वे मौसम की ष्स्थतत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जाने के शलए 

तैयार रहें। 
➢ घर के अंदर रहें, खखडककयाँ और दरवाजे िंद रखें और संभव हो तो यात्रा करने से िचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के नीचे शरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लेटें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों स ेटेक लगाकर खडे ह़ों। 
➢ बिजली/इलेक्ट्रॉतनक उपकरण़ों का प्लग तनकाल दें। 
➢ तुरंत पानी से िाहर तनकल जाएँ। 
➢ बिजली का संचालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 



 

 

 
 
भारी वषान के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

❖ 17-22 जून के दौरान सब-दहमालयन पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम में; और 18-20 जून के दौरान असम और मेघालय में 
कहीां-कहीां बहुत भारी बाररश होने की भी सांभावना है। 

संभाववत असर 
❖ सडकों पर स्थानीय स्तर पर बाढ़ आना, तनचले इलाकों में जलभराव होना और मुख्य रूप से शहरी इलाकों में अांिरपास का 

बांद होना। 
❖ भारी बाररश के कारण कभी-कभी ववश्जबबललटी (दृचयता) में कमी आना। 
❖ सडकों पर जलभराव के कारण बडे शहरों में रैकफक में रुकावट आना, श्जससे यािा का समय बढ़ सकता है। 
❖ कच्ची सडकों को थोडा-बहुत नुकसान पहुांचना। 
❖ कमजोर ढाांचों (इमारतों) को नुकसान पहुांचने की सांभावना। 
❖ स्थानीय स्तर पर भूस्खलन/कीचड णखसकने/जमीन धांसने की घटनाएां। 
❖ कुछ इलाकों में जलभराव के कारण बागवानी और खडी फसलों को नुकसान पहुांचना। 
❖ इसके कारण कुछ नदी-घादटयों में नददयों में बाढ़ आ सकती है (नददयों में बाढ़ की जानकारी के ललए कृपया CWC का वेब 

पेज देखें)। 
सुझाए गए कदम 

❖ अपनी मांश्जल के ललए तनकलने से पहले अपने रास्ते पर रैकफक जाम की श्स्थतत की जाांच कर लें। 
❖ इस सांबांध में जारी की गई ककसी भी रैकफक एिवाइजरी (सलाह) का पालन करें। 
❖ उन इलाकों में जाने से बचें जहाां अक्सर जलभराव की समस्या होती है। 
❖ कमजोर ढाांचों (इमारतों) में रहने से बचें। 
 
लू की प्स्िनि के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय: 
❖ छत्तीसगढ़ में कुछ जगहों पर 16-17 जून के दौरान; मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में 18-19 जून के दौरान; ओडिशा में 16 

जून को; तेलांगाना में 16-18 जून के दौरान; ववदभज में 16-19 जून के दौरान; और पश्चचमी उत्तर प्रदेश में 19-22 जून के 
दौरान लू (heat wave) चलने की बहुत सांभावना है। 
 
चेिािनी िाले िेत्र 

❖ तेज़ तापमान और लू स ेजुडी िीमाररय़ों के लिण़ों की संभावना उन लोग़ों में अधिक है, जो लंि ेसमय तक िूप में रहते हैं 
या भारी काम करते हैं। 

❖ कमज़ोर लोग़ों (जैसे- शशशु, िजु़ुगश और पुरानी िीमाररय़ों से पीडडत लोग) के स्वास््य के शलए यह एक िडी धचतंा का ववषय 
है। 

❖ िूप में तनकलने से िचें और खुद को ठंडा रखें। शरीर में पानी की कमी (डडहाइडे्रशन) न होने दें। 
❖ पयाशप्त मात्रा में पानी वपएँ, भले ही आपको प्यास न लगी हो। 
❖ शरीर में पानी की कमी पूरी करने के शलए ORS या घर पर िने पेय पदाथश (जैसे- लस्सी, तोरानी/चावल का पानी, नींिू पानी, 

छाछ आदद) का सेवन करें। 
❖ लू (हीट वेव) की श्स्थतत के कारण सांभाववत असर और सुझाए गए उपाय: 
❖ तटीय आांध्र प्रदेश और यनम में 5-6 जून; पूवी उत्तर प्रदेश में 9-11 जून; पश्चचमी राजस्थान में 8-11 जून; और पश्चचमी 

उत्तर प्रदेश में 9-11 जून के दौरान कुछ इलाकों में लू चलने की बहुत सांभावना है। 
❖ अलटज वाले ििे 



 

 

❖ ज़्यादा तापमान और लांब ेसमय तक धूप में रहने या भारी काम करने वाल ेलोगों में लू से जुडी बीमारी के लिण ददखने की 
ज़्यादा सांभावना। 

❖ कमज़ोर लोगों (जैस ेलशश,ु बुज़गुज, और पुरानी बीमाररयों स ेपीडडत लोग) की सेहत को लेकर ज़्यादा धचांता। 
❖ धूप में जाने से बचें – खुद को ठांिा रखें। डिहाइडे्रशन (पानी की कमी) स ेबचें। 
❖ पयाजप्त पानी वपएां – प्यास न लगने पर भी। 
❖ खुद को हाइडे्रटेि रखने के ललए ORS, घर पर बने पेय जैसे लस्सी, तोरानी (चावल का पानी), नीांबू पानी, छाछ आदद का 

इस्तेमाल करें। 
ओलावशृ्ष्ट्ट के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संर्बंधी परामशन 

➢ जम्मू और कचमीर, हिमािल प्रदेश और उत्तराखंि में, फलों के बागानों और सब्लजीवगीय फसलों को ितत से बचाने के ललए हेलनेट 
या हेलकैप का उपयोग करें। जलभराव से बचाव हेतु खेतों में उधचत जल तनकासी सुतनश्चचत करें। पररपक्व फलों की जटद से जटद 
तुडाई करें और कटाई के बाद उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। 

 
भारी वषान के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संर्बंधी परामशन 

➢ अरुणािल प्रदेश में, जलजमाव से बचाव हेतु सश्ब्लजयों, मक्का, धान की नसजरी और खडी फसलों के खेतों में जल तनकासी की 
व्यवस्था सुतनश्चचत करें। फसल के नुकसान से बचने के ललए पररपक्व सश्ब्लजयों और फलों की कटाई कर लें। 

➢ असम में, धान की नसजरी, जटू, अदरक, सश्ब्लज़यों, केले, खट्टे फलों और पपीत ेके खेतों स ेअततररक्त जल तनकासी की व्यवस्था 
सुतनश्चचत करें। भारी बाररश के दौरान साली धान की नसजरी बुवाई न करें। धान की नसजरी की क्याररयों को पतली पॉलीथीन शीट 
से ढक दें। गन्ने की फसल को धगरने से बचाने के ललए उस ेयाांबिक सहारा प्रदान करें। 

➢ मेघालय में, मक्का, अदरक, लोबबया और सश्ब्लजयों के खेतों तथा केले के बागों से बाररश के अततररक्त जल तनकासी के ललए 
आवचयक प्रबांध करें। छोटे पौधों को भारी बाररश से सीधे सांपकज  में आने से बचाएां। अधधक भार से झुके हुए पौधों को सहारा देने के 
ललए प्रॉवप ांग (बाांस या लकडी के िांिों) का उपयोग करें। 

➢ बत्रपुरा में, पररपक्व बोरो धान की कटाई करें और कटी हुई उपज को सुरक्षित और सूखे स्थान पर भांिाररत करें। 
➢ उप-हिमालयी पश्चिम र्बंगाल में, धान और सश्ब्लजयों की कटी हुई फसल को सुरक्षित और सूखी जगह पर रखें। अदरक, टमाटर और 

िटले खोरसानी के खेतों और खरीफ धान व सश्ब्लजयों की नसजरी में उधचत जल तनकासी सतुनश्चचत करें। 
➢ केरल में, केले, नाररयल, इलायची, अदरक, काली लमचज और सश्ब्लजयों से अततररक्त जल की तनकासी हेतु उधचत प्रावधान करें। केले 

के पौधों को सहारा प्रदान करें और सश्ब्लजयों के पांिालों को मजबूत करें। भारी बाररश के दौरान धान की रोपाई न करें। 
➢ तसमलनािु में, धान, बाजरा (कां बू), मूांगफली, गन्ना, केला और सश्ब्लजयों में जल जमाव को रोकने के ललए उधचत जल तनकासी 

व्यवस्था बनाए रखें। कटाई की गई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें।  

 

उच्ि तापमान / ऊष्ट्ण लिर के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संर्बंधी परामशन 
➢ ववदभन तथा तेलंगाना में, सब्लजी की फसलों और फलों के बागानों में आवचयकतानुसार हटकी लसांचाई करें। 

 
तूफान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संर्बंधी परामशन 

➢ कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर स्थानाांतररत करें या खेतों में उपज को ततरपाल की चादर से ढक दें। तेज सतही हवाओां से 
ववस्थापन के जोणखम को कम करने के ललए कटी हुई फसलों को सुरक्षित रूप स ेबाांधें और ढक दें। 

➢ बागवानी फसलों, सश्ब्लजयों और फलों के नए पौधों व फल देने वाल ेपौधों को तेज हवाओां के कारण धगरने स ेबचाने के ललए सहारा 
प्रदान करें। 

 
पशुपालन / कुककुट पालन / मत्स्य पालन 



 

 

➢ भारी वर्ाज के दौरान पशुओां को शेि के अांदर रखें और उन्हें सांतुललत आहार दें।  
➢ चारे और पशु आहार को खराब होने से बचाने के ललए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
➢ उच्च तापमान और ऊष्ट्ण लहर वाले िेिों में पशुओां को पयाजप्त मािा में पीने का साफ पानी उपलब्लध कराएां तथा पोटरी शेि की 

छत को घास से ढकें  ताकक गमी के प्रततकूल प्रभाव को कम ककया जा सके। 
➢ तालाबों के चारों ओर जाली सदहत उधचत तनकास की व्यवस्था करें ताकक अधधक जल भराव की श्स्थतत में मछललयाां बाहर न 

तनकलें। 
 

ककंवदंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी र्बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधधक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेधशाला; स्वचाललत मौसम स्टेशन; ARG: स्वचाललत वर्ाज गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागज; KVK: कृवर् ववज्ञान कें द्र; 
DVC: दामोदर घाटी तनगम; PTO: अांशकाललक कायाजलय, Aero: हवाई अड्िा, IAF: भारतीय वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंिलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चचम भारत: पश्चचमी दहमालयी िेि (जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टटस्तान-मुज़फ़़्राबाद, दहमाचल प्रदेश और उत्तराखांि); 
पांजाब, हररयाणा-चांिीगढ़-ददटली; पश्चचमी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पश्चचमी राजस्थान और पूवी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चचमी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, ववदभज और छत्तीसगढ़। 
• पूवी भारत: बबहार, झारखांि, उप-दहमालयी पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम; गांगा पश्चचम बांगाल, ओडिशा और अांिमान और तनकोबार 
द्वीप समूह। 
• पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंि, मणणपुर, लमजोरम और बिपुरा। 
• पश्चचमी भारत: गुजरात िेि, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा। 
• दक्षिण भारत: तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, तेलांगाना, रायलसीमा, तटीय कनाजटक, उत्तरी आांतररक कनाजटक, दक्षिणी आांतररक कनाजटक, 
केरल और माहे, तलमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल और लिद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


